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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Zusammensetzung, die Lac- 
tose, Inulin oder/und OMgofructose, mindestens ein Calci- 
umsalz und Bifidus-Bakterien umfasst. 

Aufgrund des zunehmenden Ernahrungsbewusstseins der 
Bevolkerung wurden in den letzten Jahren zunehmend Pro- 
dukte zur Forderung der allgemeinen Gesundheit entwik- 
kelt. Diese Produkte dienen insbesondere dazu, Mangeler- 
scheinungen, wie sie durch die hohe Lebenserwartung bzw. 
durch lange stressbetonte (leistungsbetonte) Lebenspbasen 
und evtl. durch einseitige Ernabrung hervorgerufen werden 
konnen, zu beseitigen oder abzumildern und das allgemeine 
Wohlbeflnden zu steigern. 

Aufgabe der Erfindung war es, ein Mittel bereitzustellen, 
welches den Gesundheitszustand und das ailgemeine Wohl- 
beflnden positiv beeinflusst'. Die vorliegende Erfindung 
stellt eine Zusammensetzung bereit, die 

a) Lactose, 

b) Inulin oder/und Oligofructose, 

c) mindestens ein Calicumsalz und 

d) Bifidus-Bakterien 

umfasst. 

Es wurde festgestellt, dass durch die erfindungsgemaBe 
Kombination von Inhaltsstoffen uberraschenderweise er- 
nalirungsphysiologisch relevante Effekte giinstig beeinflusst 
werden. So kann eine naturliche Verbesserung der Darm- 
fiora erhalten werden. Der in der Zusammensetzung enthal- 
tene Milchzucker (Lactose) stellt ein naturliches, schonen- 
des Darmregulans dar. Die erfindungsgemaBe Zusammen- 
setzung leistet weiterhin einen wertvollen Beitrag zur Auf- 
rechterhaltung einer gesunden Darmflora, insbesondere mit- 
tels der zugesetzten Bifidus-Kulturen. Weiterhin wurde fest- 
gestellt, dass bei Verabreichung der erfindungsgemaBen Zu- 
sammensetzung eine vorteilhafte Verstoffwechslungslage 
im Darm geschaffen wird, was eine gesunde Darmflora wel- 
ter unterstiitzt. Diese Wirkung wird insbesondere durch die 
prebiotische Wirkung von Inulin oder Oligofructose er~ 
zeugt. Die Zusammensetzung verbessert die Verdauung und 
wirkt einer Obstipation entgegen. 

Auch die Calciumversorgung, welche insbesondere im 
Alter zur Vermeidung von Osteoporose eine wichtige Rolle 
spielt, wird durch die erfindungsgemaBe Zusammensetzung 
verbessert. Dies geschieht zum einen durch die in der Zu- 
sammensetzung entlialtenen Calciumsalze, zum anderen 
wurde eine Verbesserung der Calciumaufnahrne festgestellt, 
Auch die Resorption von Spurenelementen und Mineralstof- 
fen, wie etwa Magnesium oder Zink wird durch die erfin- 
dungsgemaBe Zusammensetzung verbessert. Insgesamt 
wird die NalirstofFzufuiir und die Nafurstoffaufhahme ver- 
bessert. 

SchlieBlich wurde beobachtet, dass die Zusammenset- 
zung eine Optimierung des Stuhlgewichts und der Stuhlfre- 
quenz bewirkt, welche zumindest zum Teil auf das in der 
Zusammensetzung enthaltene Inulin bzw. Oligofructose zu- 
ruckgefuhrt wird. 

Weiterhin wird durch die Zusammensetzung die Immun- 
abwehr gestarkt bzw. optimiert. Die Zusammensetzung be- 
wirkt zudem eine Leistungs- bzw. Ausdauerforderung und 
unterstiitzt Schlankheit, Vltalitat und Wellness. SchlieBlich 
weist die Zusammensetzung auch noch einen angenehmen, 
neutralen bis schwach suBlichen Geschmack auf. 

Mit der Zusammensetzung wird somit eine Reihe von 
vorteilhaften Wirkungen erzielt, die wenigstens zum Teil 
durch die erfindungsgemaBe Kombination von Inhaltsstof- 
fen synergistisch verstarkt sind. 



Eine Hauptkomponente der erfindungsgemaBen Zusam- 
mensetzung ist Lactose, die auch Milchzucker oder 4-O-P- 
D-Galactopyranosyl-D-glucose genannt wird. Lactose kann 
beispielsweise aus Molke durch Eindampfen und Umkristai- 
5 lisieren gewonnen werden. 

Milchzucker weist zahlreiche, fur den Organismus vor- 
teilhafte Wirkungen auf. So fordert Milchzucker auf eine 
biologische Weise eine gesunde Darmflora. Insbesondere 
dient Milchzucker wiinschenswerten Darmbakterien als 

to Nahrung, wodurch diese unerwunschte schadliche Darm- 
bakterien, z. B. Faulniserreger verdrangen konnen. Weiter- 
hin regt Milchzucker den Darm zur Stuhlbildung an. 

Eine besonders vorteilhafte physiologische Wirkung von 
Milchzucker besteht darin, dass er die Aufhahme von Cal- 
ls cium und Phosphat, bei denen es sich um fur die Knochen- 
bildung und Knochenstabilisierung wichtige Mineralbau- 
steine handelt, fordert. SchlieBlich erhoht Milchzucker noch 
die Verwertung von anderen MineralstofFen und Spurenele- 
menten, wie z. B. Magnesium und Zink. 

20 Insgesamt wurde festgestellt, dass durch die Verwendung 
von Milchzucker die Verdauung gefordert werden kann und 
eine Obstipation vermieden oder beseitigt werden kann. 
Weiterhin wird durch Lactose die Immunabwehr gestarkt 
und die Nahrstoffzufulir verbessert. Es wurde auch beobach- 

25 tet, dass Leistungsfahigkeit, Ausdauer und Vitaiitat gestei- 
gert werden konnen. Lactose liegt in der erfindungsgemaBen 
Zusammensetzung bevorzugt in einer Menge von minde- 
stens 30 Gew.-%, bevorzugt mindestens 50 Gew.-%, beson- 
ders bevorzugt mindestens 70 Gew.-% und am meisten be- 

30 vorzugt mindestens 80 Gew.-% und bis zu einer Menge von 
98 Gew.-%, bevorzugt bis zu 90 Gew.-% und besonders be- 
vorzugt bis zu 85 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht 
der Zusammensetzung vor. 

Ein weiterer wesentlicher Bestandteil der erfindungsge- 

35 maBen Zusammensetzung ist Inulin oder/und Oligofructose. 
Inulin ist ein Gemisch aus Oligo- und Polysacchariden, die 
aus P-l,2-verknupften Fructoseeinheiten bestehen. In vieien 
Fallen wird das Molekul durch eine Glucoseeinheit abge- 
schlossen. Die Gesamtzahl an Fructose- und Glucoseeinhei- 

40 ten von Inulin (Kettenlange) liegt im Bereich zwischen 2 
und 60, Inulin ist ein lineares Polyfructosan bei dem die p- 
1,2-verknupften Fructoseeinheiten in der furanosiden Form 
vorliegen. 

Inulin findet sich als Reserve-Kohlenhydrat beispiels- 
45 weise in Dahlienknollen, Artischocken, Topinamburknol- 
len, Zichorienwurzeln, Lowenzahnwurzeln und in den Zei- 
len von Inula (daher der Name) und anderen Korbblutlem. 
ErfindungsgemaB bevorzugt wird Inulin aus der Zichorien- 
wurzel verwendet, 
50 Inulin kann enzymatisch zu Oligofructose und SchlieBlich 
zu Fructose abgebaut werden. Die erfindungsgemaB ver- 
wendete Inulin- oder/und Oligofructose-Komponente weist 
bevorzugt mindestens zwei, mehr bevorzugt mindestens 
drei und besonders bevorzugt mindestens vier Monomerein- 
55 heiten und bis zu 60, bevorzugt bis zu 30 Monomereinheiten 
auf. 

Inulin bzw. Oligofructose kann auf bekannte Weise aus 
den pflanzlichen Ausgangsmaterialien gewonnen werden. 
Beispielsweise konnen sie aus Zichorienwurzeln durch 

60 HeiBwasserextraktion gewonnen werden, wobei sich zur 
Gewinnung von Oligofructose an die HeiBwasserextraktion 
eine teilweise enzymatische Hydrolyse anschlieBen kann. 
Bevorzugt weist die bei der enzymatischen Hydrolyse ge- 
wonnene Oligofructose 2 bis 7 Fructoseeinheiten auf. Inulin 

65 oder/und Oligofructose kann dann durch Trocknung, bevor- 
zugt durch Spruhtrocknung als Pulver gewonnen werden. 

Inulin oder/und Oligofructose ist ein loslicher B alias t- 
stoff, welcher eine prebiotische Wirkung aufweist und zu- 
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dem einen positiven Effekt auf die Calciumresorption im 
Damn zeigl.. Weiterhin haL dieser Bestandteil moglicher- 
weise eine Cholesterin-senkende Wirkung. 

Es wurde festgestellt, dass Inulin und Oligofructose als 
pflanzliche Ballaststoffe von menschlichen Enzymen nicht 5 
verdaut werden, sodass sie intakt in den Darmtrakt und den 
Dickdarm gelangen. Da insbesondere Bifidobakterien Inulin 
oder Oligofructose als Energiequelle nutzen, haben sie dort 
einen gunsLigen Einfluss auf die Darm flora, indem sie das 
Wachstum von Bifidobakterien fordern und damit gleichzei- 10 
tig unerwlinschte Bakterienpopulationen verdrangt bzw, re- 
duziert wurden. 

Inulin und Oligofructiose weisen somit eine prebiotische 
Wirkung, insbesondere eine bifidogene Wirkung auf. Inulin 
und Oligofructose fordern selektiv das Wachstum und die 15 
Stoffwechselaktivitat von Bifidobakterien, wodurch gleich- 
zeitig eine Abnahme von potenziell pathogenen Bakterien- 
populationen einhergeht. 

Aufgrund ihres siiBlichen Geschmacks konnen die In- 
haltsstoffe Inulin und Oligofructose schlieBlich auch als Er- 20 
satzstoffe fur andere SiiBungsmittel, insbesondere anstelle 
von Saccharose eingesetzt werden. Walirend Oligofructose 
eine ahnliche SuBkraft wie Saccharose besitzt, weist Inulin 
eine im Vergleich zu Saccharose um etwa 10% reduzierte 
SuBkraft auf. Die Ballaststoffe Inulin/Oligofructose weisen 25 
gegenuber Saccharose einen verringerten Brennwert auf. 
Der Glucose- bzw. Inulinspiegel im Blut wird durch die 
Aufhahrne von Fructanen nicht erhoht wird. 

Die Gesamtmenge an Inulin und Oligofructose in der er- 
findungsgemaBen Zusarnmensetzung betragt bevorzugt 30 
mindestens 1, besonders bevorzugt mindestens 2 und am 
meisten bevorzugt mindestens 5 und bevorzugt bis zu 75, 
besonders bevorzugt bis zu 50, mehr bevorzugt bis zu 30 
und am meisten bevorzugt bis zu 20 Gew.-%, bezogen auf 
das Gesamtgewicht der Zusarnmensetzung. 35 

Ein weiterer wesentlicher Bestandteil der erfindungsge- 
maBen Zusarnmensetzung ist ein Calciumsalz. Insbesondere 
wird mindestens ein physiologisch gut resorbierbares Calci- 
umsalz verwendet. Geeignete Calciumsalze sind beispiels- 
weise Calciumlactat, Calicumgluconat, Calciumglycero- 40 
phosphat, Tricalciumdicitrat und Calciumcarbonat. Das Cal- 
ciumsalz wird bevorzugt in einer Menge von 0,1 Gew.-%, 
bevorzugt mindestens 0,2 Gew.-% und am meisten bevor- 
zugt mindestens 0,5 Gew.-% und bevorzugt bis zu 10 Gew.- 
%, besonders bevorzugt bis zu 5 Gew.-% und am meisten 45 
bevorzugt bis zu 2 Gew.-% gerechnet als elementares Cal- 
cium, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zusarnmenset- 
zung verwendet. 

Als weiteren wesentlichen Bestandteil enthalt die erfin- 
dungsgemaBe Zusarnmensetzung Bifidusbakterien, insbe- 50 
sondere in Form einer Bifiduskultur. Bifidusbakterien sor- 
gen fur eine gesunde Darmflora und hernmen das Wachstum 
von pathogenen und faulniserregenden Bakterienstammen. 
Bifidobakterien uberfuhren verschiedene Zucker in Milch- 
saure bzw. Essigsaure und bewirken dadurch eine vorteil- 55 
hafte Reduzierung des Darm-pH-Wertes. Dariiber hinaus 
bewirken sie eine Verbesserung der Calciumaufnahme und 
somit eine Erhohung der Knochendichte. Zudem stimulie- 
ren Bifidobakterien das Immunsystem ihres Wirts, z. B. ei- 
nes Menschen, in positiver Weise. 60 

Die Menge an Bifidusbakterien in der Zusarnmensetzung 
betragt bevorzugt mindestens 0,001 Gew.-%, mehr bevor- 
zugt mindestens 0,01 Gew.-% und am meisten bevorzugt 
mindestens 0,02 Gew.-% und bis zu 1 Gew.-%, mehr bevor- 
zugt bis zu 0,1 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht der 65 
Zusarnmensetzung. Anders ausgedriickt enthalt eine erfin- 
dungsgemaBe Zusarnmensetzung bevorzugt mindestens 10 5 , 
mehr bevorzugt mindestens 10 und bis zu 10 10 , bevorzugt 
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bis zu 10 9 und am meisten bevorzugt bis zu 10 8 lebende 
Keime pro Gramrn Gesamtgewicht der Zusarnmensetzung. 
Die Bifidobakterien sind vorzugsweise lebensfahig und ver- 
mehrungsfahig. 

Geeignete Bifidobakterienstamme sind insbesondere Bifi- 
dus adulescentis, Bifidus bifidum, Bifidus breve, Bifidus in- 
fantis und Bifidus longum. Besonders bevorzugt sind Bifi- 
dus Iongum BB 536 Kulturen. 

Die erfindungsgemaBe Zusarnmensetzung wirkt probio- 
tisch, prebiotisch und synbiotisch. Probiotische Mittel ent- 
halten Inhaltsstoffe auf Basis lebender Mikroorganismen, 
die einen wunschenswerten Einfluss auf den Organismus 
ausuben. Die erfindungsgemaBe Zusarnmensetzung enthalt 
Bifidobakterien, die einen giinstigen Einfluss auf die Darm- 
flora ausuben. Prebiotische Mittel sind Bestandteile, die 
vom Wirt, beispiels weise Menschen, nicht verdaut werden 
konnen, aber Wachstum und Aktivitat von einzelnen oder 
einer begrenzten Zahl von Bakterien im Wirtsorganismus 
giinstig beeinflussen. In der erfindungsgemaBen Zusarnmen- 
setzung wirkt die Inulin- oder/und Oligofructose-Kompo- 
nente prebiotisch, da sie vom Menschen nicht verdaut wer- 
den kann und das Wachstum und die Aktivitat von Bifidus 
Bakterien im Dickdarm gunstig beeinflusst. Eine synbioti- 
sche Wirkung wird durch Kombination von pre- und probio- 
tischen Inhaltsstoffen erzielt, die eine vorteilhafte synergi- 
stische Wirkung ergeben. Im vorliegenden Fall wird insbe- 
sondere eine synergistische Wirkung auf die Darmflora so- 
wie auf die Calciumaufnahme des Korpers beobachtet. Eine 
synbiotische Wirkung wird durch die zugegebenen aktiven 
exogenen Balcterien sowie durch eine Stimulierung von ak- 
tiven endogenen Bakterien erreicht. 

In der erfindungsgemaBen Zusarnmensetzung sind somit 
Inhaltsstoffe mit wunschenswerten Eigenschaften kombi- 
niert, wodurch verstarkte oder/und synergistische Wirkun- 
gen erzielt werden. Die Zusarnmensetzung kann auf einfa- 
che Weise durch Vermischen der Bestandteils in trockener 
Pulverform oder in geloster, flussiger Form hergestellt wer- 
den. 

Walirend die erfindungsgemaBe Zusarnmensetzung voll- 
standig (zu 100%) oder praktisch vollstandig (zu melir als 
95 Gew.-%, bevorzugt zu mehr als 98 Gew.-%) aus den 
oben genannten Bestandteilen a) bis d) bestehen kann, kann 
es fur einige Anwendungen vorteilhaft sein, weitere Inhalts- 
stoffe zuznsetzen. Weitere Inhaltsstoffe, die vorteilhafter- 
weise in der erfindungsgemaBen Zusarnmensetzung enthal- 
ten sind, umfassen weitere Ballaststoffe, weitere Zucker, 
weitere Kohlen hydrate, Zuckeraustauschstoffe, SiiBstoffe 
z. B. Aspartam, Vitamine, insbesondere A, C oder/und E, 
Fruchtpulver, insbesondere Fruchtpulver mit Phytowirkstof- 
fen (Anthocyane oder SPS (sekundare Pflanzenstoffe)), ein- 
fach oder mehrfach ungesattigte Fettsauren inklusive geeig- 
nete tierische oder pflanzliche Fette bzw. Ole, weitere Pro- 
biotika, insbesondere Milchsaurebildnerkulturen, Spuren- 
elemente, z. B. Eisen(II)gluconat, Mineralstoffe, Aromen, 
Fruchtsauren, Farbstoffe, Carnitin oder/und Carnitinderi- 
vate. 

Die erfindungsgemaBe Zusarnmensetzung kann in ver- 
schiedenen Darreichungsformen hergestellt werden. Bevor- 
zugt sind feste Formen, wie etwa Pulver, insbesondere als 
Kristallisat sowie Agglomerat. Daneben ist es auch moglich, 
die Zusarnmensetzung als Tablette, insbesondere als Kauta- 
blette, Lutschdragee, Brausetablette, Nonpareille, Mikro- 
drageekapsel oder in flussiger Form z. B. als FertiggeU-ank 
zu formulieren. 

Vorteilliafterweise betragt die Menge an erfindungsgema- 
Ber Zusarnmensetzung, die ein Mensch zu sich nimmt etwa 
0,1 bis 2 g, bevorzugt etwa 0,3 bis 1 g pro kg Korpergewicht 
pro Tag. 
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Eine wunschenswerte Dosis der einzelnen Bestandteile 
pro erwachsener Men sen und Tag betragt z. B. ca. 30 g bis 
50 g fur Lactose, ca. 2 bis 5 g fur Oligofructose bzw. Inulin, 
ca. 10 7 bis 10 u lebende Keime (entsprechend etwa 10 6 bis 
1 0 9 lebende Keime/g der erfindungsgemaBen Zusammenset- 5 
zung) sowie ca. 300 bis 500 mg Calcium. Diese Dosis kann 
einmal am Tag oder in mehreren Portionen mehrmals am 
Tag verabreicht werden. 

Die Erfindung umfasst weiterhin eine pharmazeutische 
Zusammensetzung oder ein Arzneimittel, das die erfin- io 
dungsgemaBe Zusammensetzung enthalt. 

Ein solches Arzneimittel ist insbesondere zur Verbesse- 
rung der Darmflora, zur Verbesserung der Calciumauf- 
nalime bzw. Calciumversorgung und fur eine Optimierung 
des Stuhlgewichtes bzw. der Stuhlfrequenz geeignet. Wei- 15 
terhin kann das Arzneimittel bei Beschwerden oder Erkran- 
kungen eingesetzt werden, deren Ursachen oder Symptome 
durch mindestens eine der hierin zuvor genannten Wirkun- 
gen oder/und Eigenschaften der erfindungsgemaBen Zusam- 
mensetzung gemildert oder beseitigt werden konnen. Das 20 
Arzneimittel kann auf ubliche Weise z. B. als Pulver, Ta- 
blette, Losung formuliert werden und ubliche pharmazeu- 
tisch geeignete Hilfs- oder/und Tragerstoffe umfassen. Be- 
vorzugt ist das Arzneimittel zur oralen Verabreichung vor- 
gesehen. 25 

Weiterhin ist es auch moglich, die erfindungsgemaBe Zu- 
sammensetzung als Nahrungsmittel zu verwenden bzw. 
Nalirungsmitteln zuzusetzen. Sie eignet sich auch fur diate- 
tische Nahrungsmittel. Die Verwendung von angereicherten 
Nalirungsmitteln verringert die Gefahr einer Uberdosierung 30 
der einzelnen Zutaten beim Verbraucher. AuBerdem decken 
angereicherLe Lebensmittel den Bedarf des Verbrauchers 
ohne dass er seine Essgewohnheiten wesentlich andern 
muss. Nahrungsmittel, die sich besonders gut zur Kombina- 
tion der erfindungsgemaBen Zusammensetzung eignen sind 35 
beispielsweise Milchprodukte in frischer oder trockener 
Form, Getranke, Cerealienriegel, Molkeriegel, Snacks auf 
Milchbasis oder Snacks auf Basis von Molkepulver. 

Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung wird den Nali- 
rungsmitteln bevorzugt als Pulver oder als Sirup zugesetzt. 40 
Beispiele fur bevorzugte Nahrungsmittel, die rnitteis der er- 
findungsgemaBen Zusammensetzung hergestellt werden 
konnen, umfassen Jogurt, Pudding, Eis, Milch- und Molke- 
getranke, Milchshakes, StiBwaren, Sojaprodukte, Kekse, 
Energieriegel etc. 45 

Bei spiel 1 

Die folgenden pulverformigen Inhaltsstoffe werden trok- 
ken zu einer Zusammensetzung vermischt: 50 

a) 40,0 g Lactose, 

b) 5,0 g Inulin, 

c) 2,87 g Calciumlactat x 5 H 2 0 und 

d) 0,02 g Bifiduskultur Bifidus Iongum BB 536. 55 

Dabei werden 47,89 g der Zusammensetzung als Pulver 
erhalten, wobei diese Menge der empfohlenen Tagesdosis 
fur einen erwachsenen Menschen entspricht. 

60 

Patentanspruche 

1. Zusammensetzung umfassend 

a) Lactose, 

b) Inulin oder/und Oligofructose, 65 

c) mindestens ein Calciumsalz und 

d) Bifidus-Bakterien. 

2. Zusammensetzung nach Anspruch 1, dadurch ge- 



kennzeichnet, dass sie Inulin oder/und Oligofructose in 
einer Menge von 1 bis 50 Gew.-%, bezogen auf das 
Gesamtgewicht der Zusammensetzung enthalt. 

3. Zusammensetzung nach Anspruch 1 oder 2, da- 
durch gekennzeichnet, dass sie ein Calciumsalz in ei- 
ner Menge von 0,1 bis 10Gew.-% Calcium, bezogen 
auf das Gesamtgewicht der Zusammensetzung enthalt. 

4. Zusammensetzung nach einem der Anspruche 1 bis 
3, dadurch gekennzeichnet, dass sie Bifidus-Bakterien 
in einer Menge von 0,001 bis 1 Gew.-%, bezogen auf 
das Gesamtgewicht der Zusammensetzung enthalt. 

5. Zusammensetzung nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass sie Lactose 
in einer Menge von 30 bis 98 Gew.-%, bezogen auf das 
Gesamtgewicht der Zusammensetzung enthalt. 

6. Zusammensetzung nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass das Cali- 
cumsalz ausgewahlt wird aus Calciumlactat, Calcium- 
gluconat, Calciumglycerophosphat, Tri-Calciumdici- 
trat und Calciumcarbonat. 

7. Zusammensetzung nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass als Bifidus- 
Bakterien eine Bifidus Iongum-Kuitur verwendet wird. 

8. Zusammensetzung nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, weiterhin umfassend Spurenelernente 
oder/und Mineralstoffe. 

9. Arzneimittel, entlialtend eine Zusammensetzung 
nach einem der Anspruche 1 bis 8. 

10. Arzneimittel nach Anspruch 9 zur Verbesserung 
der Darmflora, zur Verbesserung der Calciumauf- 
nalime, zur Unterstiitzung der Calciumversorgung, zur 
Optimierung des Stuhlgewichtes oder/fund der Stuhl- 
frequenz zur Verringerung des Darm-pH-Werts, zur 
Starkung der Immunabwehr, zur Forderung der Ver- 
dauung, zur Verhinderung einer Obstipation, zur Lei- 
stungs- oder/und Ausdauerfdrderung, zur Krebspro- 
phylaxe oder/und zur Verbesserung der Resorption von 
Spurenelementen oder/und Mineralstoffen. 

11. Nahrungsmittel, entlialtend eine Zusammenset- 
zung nach einem der Anspruche 1 bis 8. 

12. Nahrungsmittel nach Anspruch 11, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass es sich um Milchprodukte in fri- 
scher oder trockener Form, Getranke, Cerealienriegel 
oder/und Molkeriegel handelt. 



